
Fördern Sie die psychische Gesundheit Ihrer Mitarbeitenden.
Werden Sie Partner von gesundheit schwyz.
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Aktualisiert: Juli 2026

30 %
der 16- bis 65-jährigen

Erwerbstätigen sind
emotional erschöpft. (1)

58 h/Jahr
beträgt die durchschnittliche

krankheits- und
unfallbedingte Absenz der

Arbeitnehmenden. (2)

54 %
der IV-Neurenten
werden aufgrund

psychischer Krankheiten
zugesprochen. (2)

1/4
der Erwerbstätigen geben an,
am Arbeitsplatz meistens oder
immer Stress zu erleben. (3)

CHF 6,5 Mrd.
könnten aufgrund vermeidbarer Produktivitätsverluste 

eingespart werden. Das ist möglich, wenn ein besseres
Verhältnis von Arbeitsbelastung und -ressourcen erreicht 

wird. (2)

ROI 5:1
Massnahmen zur psychischen Gesundheit zeigen einen 
positiven return on investment von 5:1. Jeder investierte 
Franken zum Schutz der psychischen Gesundheit spart

innerhalb weniger Jahre fünf Franken oder mehr. (4)

Motivation
Stärkung der körperlichen und psychischen Gesundheit, 
ebenso wie Wertschätzung, Teilhabe an Entscheidungs-

findung, transparente Information und eine gute 
Kommunikation erhöhen die Motivation und stärken die 

Bindung zum Betrieb. (5)

Jetztanmelden
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